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 نیمسال اول تاريخ ارائه درس: (1401-1402آخرین بازنگری): سال تحصیلی

 عملی-تئوری: نوع درس پرستاری مامایی بندرعباسدانشکده: 

 دکتر تهرانی نشاط :مدرسین/نام مدرس کارشناسی ارشدرشته: /مقطع

 بر اساس اعلام اداره آموزش: تعداد دانشجو نقش پرستار در طب مکمل و جایگزیننام درس )واحد(:  

 10-12شنبه كلاس:   روز و ساعت سومترم: 

مراقبت و درمان  ،یریشااگیرا در پ نیگزیکاربرد طب مکمل و جا یخود، موارد مناسااب برا یبه آموخته ها ءبا اتکا دهیطب مکمل آشاانا گرد قیبا مفهوم و مصاااد رانیدرس فراگ نیدر اهدف كلی: 

شخ یماریب سلامت ت ساس الگو یم صیها و ارتقاء  سب مهارت در چگونگ یدهد. بر ا  یها طهیانجام مراقبت از خود در ح زیدر اختلالات حاد و مزمن و ن خانوادهآموزش به مددجو و  یمنتخب به ک

 پردازد. یمختلف م

سمعی و وسايل  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

10 

 دقیقه

ینیتکو  تور،یمان وتر،یکامپ 

بورد تیوا  

گوش دادن، 

شرکت فعال 

، تهیه در بحث

خلاصه مقاله 

مرتبط به 

صورت بیب 

 کارت

 ،یسخنران

پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

داروشناسی بالینی 

-پرستاری

-پاتوفیزیولوژی

روش های 

پیشرفته پایش 

 سلامت

مبانی طب سااانتی، طب مکمل و جایگزین را بیان  *   

 کند. 

 .دهد حیرا توض نیگزیتفاوت طب مکمل و جا *  

 دهد. حیفلسفه طب مکمل را توض *  

در درمان  نیگزیاستفاده از طب مکمل وجا خچهیتار *  

 را شرح دهد. انیمددجو

صول  یماریو ب یسلامت میارکان و مزاجها،  مفاه *   و ا

 سالم را ذکر کند. یزندگ یبرا یگانه ضرور شش

را  یدر طب ساانت یو گرم یمانند ساارد یمیمفاه *  

 .دهد حیتوض

10 

 دقیقه

ینیتکو گوش دادن،  

شرکت فعال 

 ،یسخنران

پرسش و 

مبانی طب مکمل 

 و جایگزین

 یها در طب سنت ارکان و مزاجدر مورد اهمیت    * 

 .بحث کند.  رانیا
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 تور،یمان وتر،یکامپ

بورد تیوا  

 هیدر بحث، ته

خلاصه مقاله 

مرتبط به 

 بیصورت ب

 کارت

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

را  یدر طب ساانت یو گرم یمانند ساارد یمیمفاه *  

 دهد حیتوض

را شاارح  یده گانه مزاج مادرزاد  یصاایتشااخ میعلا *  

 دهد

 بدهد. حیسوء مزاجها را توض یصیتشخ میعلا *  

 یدر طب ساانت یماریو ب یساالامت میمفاهدر مورد  *  

 بحث کند. 

سااالم را  یزندگ یبرا یگانه ضاارور اصااول شااش *  
 .دده حیتوض
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 دقیقه

ینیتکو  تور،یمان وتر،یکامپ 

بورد تیوا  

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 هیدر بحث، ته

خلاصه مقاله 

مرتبط به 

 بیصورت ب

 کارت

 ،یسخنران

پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 یوش هار

 شیپا شرفتهیپ

 یمبان -سلامت

طب مکمل و 

 نیگزیجا

 روش درمانی  طب سوزنی را تعریف کند.  *   

میریدین اکسترا را توصیف  8میریدین  اصلی و  12 *  

 کند. 

 یین و یانگ را توضیح دهد. تعادل بین نیروهای  *  

 کاربرد طب سوزنی را بیان کند *  

 روش درمانی طب فشاری را توضیح دهد.  *  

 کاربرد طب فشاری را ذکر کند.  *  
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 دقیقه

ینیتکو  تور،یمان وتر،یکامپ 

بورد تیوا  

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 هیدر بحث، ته

خلاصه مقاله 

مرتبط به 

 ،یسخنران

پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 یروش ها

 شیپا شرفتهیپ

 یمبان -سلامت

طب مکمل و 

 نیگزیجا

 را نام ببرد.  جسم-بر ارتباط ذهن یمبتن یها درمان *   

 روش تصویرسازی را بیان کند. *  

 انواع تصویرسازی را شرح دهد.  *  

 روش درمانی موسیقی درمانی را بیان کند.  *  
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 بیصورت ب

 کارت

10 

 دقیقه

ینیتکو  تور،یمان وتر،یکامپ 

بورد تیوا  

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 هیدر بحث، ته

خلاصه مقاله 

مرتبط به 

 بیصورت ب

 کارت

 ،یسخنران

پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 انواع موسیقی درمانی را بیان کند.  *    

 تاثیر موسیقی بر کاهش درد را بیان کند.  *  

 تکنیک یوگا را شرح دهد.  *  

یت    * کاربرد در مورد اهم یدبک و  مانی بیوف روش در

 شرح دهد. آن درمانی 
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 دقیقه

ینیتکو  تور،یمان وتر،یکامپ 

بورد تیوا  

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 هیدر بحث، ته
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 بیصورت ب

 کارت
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پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 یروش ها

 شیپا شرفتهیپ

 یمبان -سلامت

طب مکمل و 

نیگزیجا  

 دهد. حیرا توض یاهیکاربرد طب گ *   

 .دینما انیرا ب یدر طب سنت یدرمان هیتغذ *  

 دهد. حیرا توض یدرمان حهیرا *  

 کاربرد رایحه درمانی را شرح دهد. *  
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 دقیقه

ینیتکو  تور،یمان وتر،یکامپ 

بورد تیوا  

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 هیبحث، ته در

خلاصه مقاله 

مرتبط به 

 بیصورت ب

 کارت

 ،یسخنران

پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 یروش ها

 شیپا شرفتهیپ

 یمبان -سلامت

طب مکمل و 

نیگزیجا  

 مبنای علمی ماساژ درمانی را بیان کند.  *   

 انواع ماساژ درمانی را بیان کند.  *  

رفلکسولوژی را شرح دهدفواید  *    

 موارد استفاده رفلکسولوژی را شرح دهد.  *  

 تکنیک الکساندر و کاربرد آن را شرح دهد.  *  

ینیتکو  .دهد حیانواع حجامت را توض *    
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 دقیقه

 تور،یمان وتر،یکامپ

بورد تیوا  

گوش دادن، 

شرکت فعال 

 هیدر بحث، ته

خلاصه مقاله 

مرتبط به 

 بیصورت ب

 کارت

 ،یسخنران

پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 یروش ها

 شیپا شرفتهیپ

 یمبان -سلامت

طب مکمل و 

نیگزیجا  

 .دهد حیقبل و بعد از حجامت را توض طیشرا *  

 .دینما فیو هدف از انجام آن را توص یزالو درمان *  

 .دینما فیرا توص یبا مزاج شناس یزالودرمانرابطه  *  

 دهد. حیتوض هایماریاستفاده از زالو را در درمان ب *  
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 بیصورت ب

 کارت

 ،یسخنران

پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 یروش ها

 شیپا شرفتهیپ

 یمبان -سلامت

طب مکمل و 

نیگزیجا  

 روش درمانی کایروپراکتیک را شرح دهد.  *   

را شرح  کیروپراکتیاقدامات متخصص کا نیمهم تر *  

 دهد.

 و کاربرد آن را شرح دهد یستئوپاتا *  

 انواع حجامت و کاربرد آن را بیان کند.  *  

 اثرات زالودرمانی زا بیان کند.           *  
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پرسش و 

پاسخ، 

مشارکت دادن 

در  انیدانشجو

 بحث

 یروش ها

 شیپا شرفتهیپ

 یمبان -سلامت

طب مکمل و 

نیگزیجا  

 مبنای فلسفی انرژی درمانی را بیان کند. *   

 ی را بیان کند. چاکرا حوزه انرژ ازدهیو  هیهفت لا *  

 عملکرد چاکراهای بدن را شرح دهد.  *  

 روش درمان ریکی و کاربرد آن را بیان کند.  *  

 درمان با دعا و نیایش را توضیح دهد.  *  

 1393سهیلا شمسی خانی، پگاه مطوری پور و پوران وروانی فراهانی. طب مکمل، طب جایگزین و نقش پرستار در آنها.نشرحیدری. منابع: 

 . نیگزیمرتبط با طب مکمل و جا یها تیکتب، مقالات و سا

 
1) Neighbors, M. Marek, JF. Green, C.J. Manahan, F.D. (Last edition) “Phipps, Medical-Surgical Nursing” Philadelphia: Mosby 
2) Kearney, N. Richardson, A. (Last edition) “Nursing Patients with Cancer: Principles & Practice” Edinburgh: Elsevier 
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